
FOURNITURES:

- Coton épais, draps, ... Au niveau du métrage, tout dépend de ce que vous avez, 
n'hésitez pas à raccourcir légèrement les ourlets si cela vous gêne.
- 50cm d'élastique (si vous n'en avez pas, vous pouvez réutiliser ceux des draps 
housses, de vêtements que vous ne portez plus, ou encore des élastiques larges que 
vous pouvez découper afin d'en obtenir plusieurs un peu plus fins).
- 1m50 de biais 

GAMME DE MONTAGE

Avant de découper: n'oubliez pas de laver votre tissu à 60, surtout si il est neuf. Le 
coton rétréci pas mal donc autant éviter de se retrouver avec une mauvaise surprise.

- Imprimer toutes pièces en échelle taille réelle ou 100%. Vous avez un petit carré de 
5cm X 5cm sur les deux premières pages qui vous permettront de voir si votre 
impression est à la bonne échelle. Afin d'assembler les différentes parties du patron, il 
suffit juste de découper au niveau des ciseaux et de superposer.
- Découper chaque morceaux dans votre tissu.
- Surfiler ou effectuer le point zig-zag sur toutes les pièces, sauf les encolures, la 
ceinture et les attaches.
- Plier en deux les deux morceaux de la ceinture et coudre à 1cm. Retourner et 
repasser. Surfiler ou effectuer le point zig-zag au bout de la ceinture.
- Placer une ceinture sur le côté droit et une autre sur le côté gauche, à 11cm du bas 
d'emmanchure.
- Assembler les côtés devant et dos et les épaules à 1cm. Ouvrir les coutures au fer à 
repasser.
- Marquer les ourlets au fer: rentrer 3 cm en bas de la blouse, 3 cm au milieu dos, et 3 
cm en bas de la manche.
- Sur le milieu dos, coudre à 2.5cm du bord : cette partie servira de support pour les 
attaches à nouer dans le dos.
- Coudre les manches à 1cm et ouvrir les coutures au fer. Les assembler à la blouse à 
1cm et ouvrir les coutures au fer.
- Pour les poignets : glisser l'élastique au niveau de l'ourlet, assembler les deux bords 
afin qu'il soit fermé et coudre l'ourlet à 2.5cm du bord.
- Pour l'encolure: utiliser un biais de 1m50 et le coudre tout le long de l'encolure en 
laissant dépasser assez de longueur afin que ce biais puisse servir de petite attache/
sangle et bien maintenir la blouse.
- Pour les attaches/sangles: plier les attacher 
en deux et coudre à 0.5, retourner 
(même système que la ceinture). 
Les coudre milieu dos à 25cm de 
l'encolure pour les premières, et les 
secondes 20cm plus bas.

Photos de l'encolure avec le biais
et du milieu dos avec les attaches


